Vor dem Griff ins Arzneischrankchen versucht es so mancher Horber erstmal mit den klassischen Hausmitteln (von links): Dagmar Kreidler starkt sich und ihre Familie mit Vitamin C, Dieter

Beuerle treibt Sport zur Vorsorge, Apotheker |osef Breier empfielt als Begleittherapie eine schone Tasse Tee, und Nadine Barwig génnt sich einfach ein wenig Bettruhe.

Fotos: dw/kb

Milch und Honig lindern die Schmerzen

Grippe: Neben Medikamenten und Arzneien hilft auch so manches alte Hausmittel / Umfrage

Horb (kb/dw). Im Siidwesten Deutsch-

lands steigt seit drei Wochen die Zahl der

Grippe-Erkrankungen und Erkiltungen

an. Wir haben die Horber gefragt, ob sie

gleich in den Arzneischrank greifen oder

ce!rst althergebrachte Hausmittel verwen-
en.

»Ich lasse es auf mich zukommens,
sagt Dagmar Kreidler aus Miihlen. Thre
zwei Tochter Madita und Elena versorgt
sie zwar im Winter mit einer Extraporti-
on Vitamin C, aber eigentlich hat sie
keine Angst vor einer Grippe. Wenn eine
der Téchter aber doch mal ernsthaft
krank ist, geht sie zum Arzt und 1dft sich
von ihm etwas verschreiben. Impfungen
hilt sie dagegen nicht fiir notwendig.

Auch Nadine Barwig aus Miihringen
Kifit sich nicht gegen Grippe impfen. »Da

mufl man auch mit Nebenwirkungen
vorsichtig sein.« Zum Arzt geht sie nurim
Notfall. Bei ihrer erst kiirzlich iiberstan-
denen Grippe hat sie sich selbst einfach
Ruhe verordnet und es sich zuhause im
Bett mit einer Tasse Tee gemiitlich ge-
macht. Oft geniigen tatsdchlich ein we-
nig Ruhe und ein heifles Getrdnk, meint
auch Apotheker Josef Breier aus Horb.
Sobald seine Kunden aber {iber mehr als
einen leichten Schnupfen klagen, kann
heifle Milch mit Honig natiirlich nur als
Begleittherapie verstanden werden. In
diesem Fall empfiehlt er eines von seinen
Medikamenten. »Wenn aber jemand mit
chronischen Beschwerden kommt, rate
ich auf jeden Fall zu einem Besuch beim
Arzt.«

Sonja Seliger aus Tiibingen, die in der
Horber Schiller-Apotheke arbeitet, hat

von einer Grippewelle nichts bemerkt. In
den letzten zwei Wochen seien aber hdu-
fig Leute mit Halsschmerzen gekommen,
»wobei ich das aber eher dem Fasching
zugeschrieben habe.« Sie selbst hilt sich
durch gesunde Erndhrung fit und blieb
deshalb schon lange von Husten,
Schnupfen und Halsweh verschont.
Auch Hans Albus aus Rottenburg kann
sich an seine letzte Grippe schon gar
nicht mehr erinnern. Frither, erzihlt er,
habe seine Mutter ihm im Winter Lin-
denbliitentee, Schwitzkuren und
Schmalzwickel verordmet. Auch seine
Kinder hat er auf diese Weise gut durch
die kalte Jahreszeit gebracht. Heute hartet
er sich durch regelmagigen Waldlauf und
Saunaginge ab. »Saunas finde ich grau-
sam«, entgegnet ihm Olga Kreidler aus
Horb. Darauf meint Hans Albus lachend:

»Das haben Sie auch nicht nétig, aus
ihrer Familie war ja noch nie jemand
ernsthaft krank.« DaR ihre Familie so ge-
sund ist, fithrt Olga Kreidler darauf zu-
riick, daf alle Familienmitglieder taglich
und bei jedem Wetter an die frische Luft
gehen. »Das ist das einzige Hausmittel,
das ich empfehlen kann. Wie man sieht,
funktioniert es.«

Nach speziellen Teemischungen ge-
fragt, ist der Weitinger Dieter Beuerle, der
das Wein- und Teehaus in Horb betreibt,
vorsichtig. »Ich bin kein Mediziner, kann
deshalb keine Tips geben.« Er selbst aber
trinke bei Erkdltungen seinen Sportlertee,
der reich an Vitaminen und gesunden
Krédutern sei. Mit diesem heiffen Getrdnk,
gesunder Erndhrung und moglichst re-
gelméfligem Sport beugt er Grippe-Attak-
ken angeblich erfolgreich vor.
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